RHEIN
SIEG

Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

Information und Kommunikation
Dorte Staudt

Wilhelmstral3e 155-157

53721 Siegburg

02241 1209 309
doerte.staudt@caritas-rheinsieg.de

PRESSEMITTEILUNG 26. August 2024

Gut risten gegen Hitze und Starkregen
Kompliziert, aufwandig, aber lohnend: Das vom Bund gefdrderte Konzept zur Anpassung eines
Altenheim-Gebaudes

NIEDERKASSEL. Wenn es um das Verbessern des Mikroklimas geht, dann sollen die
Maflinahmen Natur und Umwelt nicht belasten, sondern im Gegenteil zusétzlich schiitzen. Das ist
eine Bedingung der Forderung des Bundes, die der Caritasverband Rhein-Sieg e.V fur das
Ausarbeiten eines Konzepts zur Klimaanpassung eines Altenheims und eines Wohnhauses fir
Menschen mit einer geistigen Behinderung erhalten hat. ,Die Philosophie der Geldgeber ist es
nicht, stromverbrauchende Klimaanlagen einzubauen®, erklarte Experte Fromme die Vorgaben des
Projekts Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen das vom ,Bundesministerium fur Umwelt und
Naturschutz (BMUV) gefordert wird.

Unter diesen Gesichtspunkten besichtigten Dr. Jorg-W. Fromme aus dem Energie- und
Umweltberatungsunternehmen DFIC, Architekt Andreas Brechtel, der Versorgungstechniker
Andreas Milde, der Landschaftsbauer Marc Michauk sowie die Statikerin Johanna Bollig
gemeinsam mit Einrichtungsleiter Dennis Bohnke und Haustechniker Marcus Frings das Caritas-
Altenheim Elisabeth in Niederkassel. Auch die Leiterin der dort integrierten Tagespflege fur
Senioren, Regina Kuhm, war mit bei der Expertenbegehung.

Bereits am Beispiel der von ihr geduRRerten Wiinsche zeigten sich auch die Herausforderungen, die
ein Konzept zur baulichen Klimaanpassung birgt: Gewiinscht haben sich die auf ihre Erfahrungen
befragten Gaste der Tagespflege mehr Schatten Uber ihrem AuRRensitzplatz. Auch sei eine bislang
ungenutzte Gartenecke als ruhiger Riickzugsort denkbar. Wenn es dort Schattenspender gabe.
Oder noch besser — so der Landschaftsbauer —klimafreundliche Baume. Doch bis letztere
nutzbaren Schatten spenden, vergehen auch bei der kostspieligen Anlage grof3er Pflanzen oft
Jahre, ja Jahrzehnte. Und zudem gibt es aus Brandschutzgriinden hinderliche Vorgaben:
Notwendige Rettungswege machen grofde Rodungs-Schneisen notwendig auf einem Gelande, das
im Auge des Betrachters formlich nach einer Begriinung schreit.

Ausfuhrlich nahm sich die Experten-Gruppe Stockwerk fir Stockwerk des Gebaudes im
Niederkasseler Ortskern vor. Das Altenheim hat eine mehr als 100-jahrige Geschichte, an das
Kerngebaude von 1907 kamen 1921, dann 1983 weitere Anbauten hinzu, zwischen 2013 und
2017 passte der Caritasverband Rhein-Sieg das Altenheim aufwandig an die modernen
Anforderungen eines Altenheims an. Dennoch gibt es, so Architekt Brechtel, in Sachen Dach oder
Fenstertausch noch reichlich Mdglichkeit, das Haus fiir Hitzeperioden besser zu risten. Dass das
energetisch auch im Winter positive Nebenwirkungen hatte, ware dabei ja kein Schaden. Auch
bote sich ein Flachdach — derzeit geschottert — zur Begriinung an oder gebe es im Aul3engeldnde
Mdoglichkeiten zu einer Entsiegelung. Fur Dr. Jorg W. Fromme eine wichtige Vorgabe, die immer
mitzudenken sei: ,Wir miissen immer berechnen, wie viel eine Mallnahme klimatechnisch wirklich


mailto:doerte.staudt@caritas-rheinsieg.d

IN

0,

Caritasverband Rhein-Sieg e.V.

bringt.“ Wenn eine hohe Ausgabe nur ein Quantchen Abhilfe geben Hagel- und Sturmschaden,
Starkregen oder Gluthitze bringe, dann sei sie ungeeignet.

Neben den baulichen Maflinahmen soll Organisatorisches entwickelt werden, um die besonders
vulnerablen Senioren vor den Auswirkungen von Hitzewellen zu schitzen.

Bis April 2025 soll das Konzept fur das Haus Elisabeth vorliegen. Im Anschluss ist es mdglich,
Fordergelder fur die Umsetzung Uberzeugender MaRnahmen beim BMUV zu beantragen. Damit
die Klima-Anpassung nicht nur auf dem Papier geschieht.



