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Eingeladen sind herzlich alle Familien aus Meckenheim. Wie viel Spafd gesundes Kochen und gemeinsames Schnippeln
macht, lernen Papa oder Mama gemeinsam mit ihren Kindern im Samstags-Kurs "Kids-Cuisine", erwachsene Paare
kdnnen mit einem weiteren Kurs am Herd mediterranen Gefilden kulinarisch nahern.

Das vollstandige Programm finden Sie hier... (/sites/caritas/rheinsieg-cv/.content/.galleries/downloads/familie_gesundheit
/Familienzentrum-Programm2_2019.pdf)
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