Was macht Scham mit uns?

Von D.Staudt
11. April 2025, 09:00




Scham kennen wir alle. Kommt diese Emotion auf, méchte man sprichwértlich

im Boden versinken. Auch in der ehrenamtlichen Arbeit begegnen uns Menschen, die dieses Geflhl haben.

Mit folgenden Fragen werden wir uns unter anderem auseinandersetzen:

» Was bedeutet Scham?

» Wie begegnen wir den Menschen, die Hilfe brauchen und sich méglicherweise daftir schamen?
» Wie kénnen wir mit unserer eigenen Scham umgehen?

Referentin:
Michaela Hofmann. Referentin fiir Verbandskoordination und Armutsfragen beim Di6zesan-
Caritasverband Kdln e.V.

Das Seminar findet Gber Zoom statt.Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis 02.05.2025. Bitte klicken Sie hier:
Anmeldung: Den Zugangslink zum Seminar erhalten Sie nach dem 02.05.2025

Informationen unter E-Mail: Anita.Borchers@caritasnet.de (mailto:Anita.Borchers@caritasnet.de) | Tel

.. 0221/ 2010-102
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