
Zwischen Arbeit und Ruhestand

Von D.Staudt

2. Januar 2025, 10:00



Sie sind ehrenamtlich engagiert mit/für Senior*innen oder möchten in diesem Bereich tätig werden? Sie möchten Ihr 

Engagement mit wertvollem Wissen und praktischen Fähigkeiten bereichern? 

 In unseren kostenfreien Kurzformaten „Engagiert mit und für Senior*innen“, die einzeln oder alle besucht werden können, 

greifen wir praxisnahe Fachthemen auf, die manche Herausforderungen beinhalten. 

 Termine und Themen:

Montag, 20.01.2025, 17.30–19.00 Uhr

*Was heißt alt sein?* 

Referentin: Irina Gaul, Offene soziale Senior*innenarbeit, Diözesan-Caritasverband Erzbistum Köln 

Dienstag, 25.02.2025, 17.30–19.00 Uhr

Leben und Arbeiten in stationären Senior*innen-Einrichtungen

Referentin: Jennifer Braje, Prozess- und Qualitätsmanagement, Caritasverband Rhein-Erft-Kreis 

Dienstag, 11.03.2024, 17.30–19.00 Uhr 

Ins Gespräch kommen – Kommunikation und Biographiearbeit

Referentin: Karin Schneider, Dipl. Heilpädagogin, GepflegtPflegen 

Dienstag, 29.04.2024, 17.30–19.00 Uhr

Altersdepression

Referentin: Karin Schneider, Dipl. Heilpädagogin, GepflegtPflegen 

Montag, 12.05.2025, 17.30–19.00 Uhr

Einsamkeit im Alter

Referentin: Irina Gaul, Offene soziale Senior*innenarbeit, Diözesan-Caritasverband Erzbistum Köln 

Dienstag, 17.06.2024, 17.30–19.00 Uhr

Demenz

Referentin: Karin Schneider 

Was erwartet Sie? Jede digitale Veranstaltung bietet einen Mix aus: 

Theoretischem Input 

Austausch 

Praxisnahen Übungen 

 Anmeldung:

Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor der Veranstaltung



bei claudia.gabriel@caritas-rheinsieg.de (mailto:claudia.gabriel@caritas-rheinsieg.de)

oder - noch einfacher -über den Anmeldecode im Anhang.

 

Hier geht es zum Flyer mit Anmeldecode (https://www.caritas-rheinsieg.de/export/sites/rhein-sieg-cv/.content/.galleries

/downloads/2025_digitale-Schulungen-EA-mit-Senioren.pdf)
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